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los miembros de la comunidad académica y particularmente entre los estudiantes de licenciatura y

rticulos y Ensayos de Sociologfa Rural es una revista que tiene como objetivo dar a conocer entrc\ 1

posgrado, los andlisis y reflexiones que se han alcanzado en la docencia e investigacién, asi como las
nuevas visiones y métodos empleados para abordar los problemas de la sociologfa, no sin dejar de
plantear sus retos y limitaciones. En la revista se incluyen aquellos articulos y ensayos, productos
del quehacer de la comunidad del Departamento de Sociologia Rural, de otros departamentos de la
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en el tema, y que puedan contribuir a la discusién sobre las ciencias sociales hoy. Con esta serie
editorial se intenta conformar un acervo teérico-conceptual bdsico que se constituya en memoria y
punto de referencia para identificar aspectos que se habrdn de mejorar y fortalecer en nuestra préctica
académica y profesional, ademds de estimular el conocimiento, la reflexién y la comunicacién entre
klos estudiosos y profesionales de las ciencias sociales. uf

7 \
/Artt’culos y Ensayos de Sociologia Rural, Afio 13, Num. 26, julio-diciembre de 2018, es una publicacién\
semestral editada por la Universidad Auténoma Chapingo a través del Departamento de Sociologia Rural.
km 38.5 Carretera México-Texcoco, Chapingo, estado de México. C.P. 56230. Tel. 01 (595) 9521500 Ext.
1626 y 5092. articulosyensayos@taurus.chapingo.mx Editor responsable: Jests Soriano Fonseca. Reserva
de Derechos al Uso Exclusivo No. 04-2011-021511022200-102, ISSN: 2007-3836, ambos otorgados
por el Instituto Nacional del Derecho de Autor. Nim. de Certificado de Licitud de Titulo y Contenido:
15515, otorgado por la Comisién Calificadora de Publicaciones y Revistas Ilustradas de la Secretaria
de Gobernacién. Impresa en la Universidad Auténoma Chapingo. km 38.5 Carretera México-Texcoco,
Chapingo, estado de México, C.P. 56230, este nimero se terminé de imprimir en diciembre de 2018 con
un tiraje de 300 ejemplares. Distribuida por la Universidad Auténoma Chapingo a través del Departamento
de Sociologfa Rural. km 38.5 Carretera México-Texcoco, Chapingo, estado de México. C.P. 56230. Tel. 01
(595)9521500 Ext. 1626 y 5092. Las opiniones expresadas por los autores no necesariamente reflejan la
postura del editor de la publicacién. Queda estrictamente prohibida la reproduccién total o parcial de los
\_ contenidos e imégenes de la publicacién sin previa autorizacién de la Universidad Auténoma Chapingo. y

Directora: Elvira Mazcorro Velarde
Coordinacién de este niimero: Juan de la Fuente Herndndez y Elvira Mazcorro Velarde

Consejo Editorial
Juan de la Fuente Herndndez, Margarita Gonzdlez Huerta, Irma Salcedo Baca,
Elvira Mazcorro Velarde, Paula L. Ravest Balladares, ]. Gilberto Segura Gdmez,
Jesiis Soriano Fonseca, Miguel Angel Sdmano Renteria, José Alfredo Castellanos Sudrez,
Maria Liliana Montano Yirez, Gerardo Gémez Gonzdlez

Consejo Editorial Asesor
Gabriela Kraemer Bayer, Héctor Avila Sanchez, Gilberto Aboites Manrique,
Horacio Mackinlay Grohmann, Armando Sdnchez Albarrin,
Ignacio Caamal Cauich, David Delgado Viveros, Octavio Falconi

Disefio y formacién: Fidel Carlos Romero Ponce Fotografia de portada: | Eugenio Polgovsky
Responsables:

Correccién de estilo: Margarita Gonzdlez Huerta De la coleccién El hambre avanza en la montana de Guerrer




Indice

PrESETIBACIONY «uux s summiss sommms s suswas s o ¢ 3 samises s s o s osesns s 5 ouebe s 5 saas & o s 6 seisats 65 s Ssieis o & S a/omios § 5 5 5000 5

Antropologia y politica publica en alimentacion y salud .......c.cccvvviviiiiiiiiiiiiinnennennn. 7
Francisco J. Ramirez Diaz

Las buenas practicas de politica publica para el apoyo
8 18 seguridad alimentaria o1 MEXIOO ... suvess s sommat s svamos onwnns o oo s asaing s dsais s inws Rl
Maria Isabel Mascorro Velarde

El maiz como alimmento y su apropiacién legal

PO 108 TOOTEOPOMIORN . 5 i voiivs s sswiss s sowmnm i ssioiins s basss's b wawiin 52 S50 455555065 & 5 65304508015 Seodc s § o BRlrioss » BRSO ALE 65 5 05k 36
Tayde Morales Santos

Foto reportaje

El hambre avanza en la montaiia, de GUETTEIr0.......ccciviiiiiiiiiiiiiiieiiiiereiiaeeeeaneeenns 53
Eugenio Polgovsky

Seccion pasado y futuro

Ramén Fernandez y Fernandez, una vida dedicada

a la reflexion sobre la reforma agraria y la economia

BETICOLE B BIBITIO .« vns o vuimnis vaion #as 5aass s 5o masan as s s hasn s i 5aksiin saimin s 5 auas 4 & osaioi s ok saees s daemn 63
Margarita Gonzdlez Huerta

Juan de la Fuente Herndndez

Julio Lépez Chavez, lider campesino, precursor

del movimiento agrario socialista en MeEXICO .....cuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeans 79
Marco A. Anaya Pérez, Lénica Santiago Herndndez y

Gloria Ximena Anaya Trujano

Las magonistas y sus escritos periodisticos (1900-1932) ....cviiiriiiiiiiiiiiiiienineannn. 92
Graciela Gonzdlez Phillips

Testimonio

A cincuenta afos de la ocupacién de la uNnAM por el gjército,

el 18 de septiembre de 1968 y del genocidio del & de octubre..........ccccevvevennen... 104

Jorge Alfonso Calderén Salazar
CONVOCABOPIA. B7 s s v ounmn s comamn swamunn s saminwia s bvimes § ¥amniis s Sosisns § Hexsss FEFenss » SESE § DEEEES s § KPEGEHS 1 0LVES 109

iah{o)gnak:-Yea o) ol oT-Nic: MR- N U L o) ol -1 J N 110



Antropologia y politica publica en alimentacion y salud

Resumen

La alimentacién humana es objeto de investigacién
de la antropologia psico/social. En el marco

tedrico de su vision holistica, compleja, se revisa

su vertiente: la antropologia de la alimentacién;
acentuando sus tesis sobre lo que ésta entiende

por sistema alimentario, ideas con las que

construye sus apreciaciones y propuestas de politica
piiblica en materia alimentaria. Se abordan sus
determinantes econémico/sociales que parten

del binomio naturaleza/cultura, para reconocer

la mayor jerarquia de lo cultural en la regulacién

de los procesos de nutricién humana. Ideologia,
poder, poder politico y politica publica son
argumentos con los que esta linea antropolégica
explica la problemadtica alimenticia hasta llegar a
reconocer en las grandes corporaciones alimentarias
globalizadas el origen y la progresiva presencia de
las enfermedades no transmisibles a escala mundial
al someter la calidad de los bienes alimenticios a sus
planes de negocios.

Palabras clave: Alimentacién, antropologia, sistema
alimenticio, enfermedades no transmisibles, salud/
enfermedad. Industria alimentaria mundial.

Summary

Food is under investigation of the psycho/social
anthropology. The theoretical framework of

its holistic, complex, examines one aspect: the
anthropology of food; emphasizing his ideas about
what this means food system, ideas that build its
findings and proposals for public policy on food.

To address its economic and social determinants

! Profesor Investigador del Departamento de Sociologia Rural en
la Universidad Auténoma Chapingo. Chapingo, México. Email:
fird1948@gmail.com

that depart from the nature/culture dichotomy, to
recognize the greater hierarchy of the cultural in
the regulation of the processes of human nutrition.
Ideology, power, political power and public policy,
are arguments that this anthropological line
explains the problem food to recognize in the large
food corporations global origin and the gradual
presence of the Non-communicable diseases
worldwide by submitting the quality of food goods
to their business plans.

Key words: Power, anthropology, food system, non-
communicable diseases, health/disease. World food
industry.

Introduccion

Preocupados por los problemas mundiales en la
salud publica, aflorados con cierto dramatismo

en las enfermedades no transmisibles (ENT),

hemos querido relacionarlas con las enfermedades
transmisibles por la via alimentaria (ETA) porque
estamos convencidos de que su progresiva presencia
tiene su origen en la produccién industrializada

de los alimentos a causa de la incorporacién de
substancias quimicas como son los aditivos, los
pesticidas, los productos veterinarios y la radiacién,
ajenas a su natural calidad nutricia. (Morales y
Ramirez, 2016).?

Resolver sobre esta relacién nos remite a
indagar gué se ha entendido por procesos de
calidad alimentaria (Morales y Ramirez, 2013);
para hacerlo, recorremos los pasos dados por

* Nuestro interés por acercarnos a gué es la alimentacién humana, en
la perspectiva antropolégica, forma parte del programa de investiga-
cién: Calidad en los alimentos y toxicidad inducida bajo la responsabi-
lidad del autor, con la valiosa colaboracién deTayde Morales Santos
y de las egresadas del departamento de Sociologia Rural de la UACh,
Fitima Anahi Garcia Gonzidlez y Elena Louise Tovar Miranda.



los investigadores en alimentacién en cuanto al
dominio tedrico del que parten para mostrar la
necesidad de continuar aportando argumentos

que ubiquen a la industria alimentaria como la
responsable directa de la tragedia mundial, por ser
ésta la fuente de la toxicidad inducida por el uso de
aditivos industriales.

El objetivo del presente documento es conocer
qué es el proceso alimentario, su origen y contenido,
en el dominio metodolégico de la antropologia
psicoldgica. Al reconocerlo como objeto de
investigacion de la antropologia de los alimentos,
se revisan sus variadas determinantes en sus
definiciones de alimentacién y proceso alimentario.

Encontramos que para explicarlo, la
antropologia de la alimentacién extiende el dominio
metodoldgico de la teoria clinica al incorporar dos
atributos generales: su propiedad de ser proceso
vital que forma parte de una totalidad orginica; y su
condicién de ser existencia tipicamente bistdrica, los
que, por su forma, nos sugieren una discreta filiacién
hegeliana, mientras que, por su contenido, afirman
su atraccién del eclecticismo kantiano en cuanto a
lo simbélico, muy propio del neopositivismo légico/
lingiiistico del siglo xx.

Su relevancia, seglin nuestros propdsitos, estriba
en que sus premisas tedrico-metodoldgicas, al situar
a la alimentacién en sus relaciones con la naturaleza
y la cultura, finalmente desembocan en el dominio
de la politica, del poder y del poder econémico
como vinculos externos y necesarios que gobiernan
a los procesos nutricionales. El documento gravita
en torno a la antropologia idealista porque, en
la antropologia de los alimentos, los procesos
alimenticios son preponderantemente dependientes
de conductas psicolégico/culturales. Su tratamiento
en el dominio de la antropologia materialista rebasa
la intencién del presente documento.

Antropologia y sociedad: Su ubicacion
tedrico-metodologica

Aqui documentamos la apreciacién antropolégica
de la atin misteriosa condicién biolégico/social del
Hombre como constructor del fenémeno natural
llamado sociedad. El interés por tratar su conceptua-
lizacién general sobre qué es el Hombre, cumple los

propésitos de situar su origen en los postulados idea-
listas propuestos por el movimiento del pensamiento
filoséfico llamado modernidad. Con la finalidad de
exponer su comprensién del hombre, como fenéme-
no de gran complejidad existencial (éntica), desta-
camos que sus propiedades de ser autoconsciente y
ontocreador, reconocidas por la antropologia, aqui
son expuestas en su dominio metodoldgico cuyo
origen lo encontramos en el idealismo filoséfico.

;Qué es el Hombre?, ;Cudles son sus finalidades
existenciales universales y cémo se manifiestan
éstas?, ;Cédmo entender su esencia?, ;Qué fuerzas
materiales y espirituales son responsables de su
variada e infinita actividad, y de sus consecuencias
como destino del género humano?, ;De dénde
surgen sus responsabilidades y deberes como sociedad
y c6mo se relacionan éstos con las individualidades
que le constituyen?

Nuestro interés dirige la mirada hacia reconocer
al proceso alimentario como objeto de estudio de la
antropologia; si ésta comprende que la alimentacién
es una estrategia de produccion y reproduccion
de la vida humana, nos importa partir de esta
afirmacién para situar al proceso alimenticio como
actividad humana determinante de su existencia
y entender por qué la asume como objeto de
investigacion en la antropologia de la alimentacion.

a) El hombre en su complejidad é6ntico/
filoséfica

Al momento en que la humanidad decide
abandonar el cielo para internarse en las
profundidades de lo que ella es, paso a paso cobra
consciencia de que el Hombre, singular criatura
presente en el universo por hoy conocido, no es
un ente tan sencillo como comiinmente se cree; al
atisbar en la construccién de su condicién humana,
encuentra que en ésta se hallan involucradas dos
racionalidades objetivas, aparentemente encontradas:
la dada por su condicién biolégica, al ser producto
complejo de la evolucién de la naturaleza y la vida;
y la otra, la que emerge de su actividad propiamente
social, de las relaciones hombre/hombre.

Nuevos tiempos en que la ininteligible
arquitectura del mundo de los hombres se va
aclarando como producto de la interrelacion
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bioldgico/social; en ésta, numerosas generaciones
encuentran el centro de sus controversias, intenso
debate que, agitadamente, cruza durante siglos al
peculiar movimiento del pensamiento comprendido
como modernidad. Biologia y sociedad, dos
dimensiones de lo existente, aparentemente
encontradas, se enlazan en toda exposicién
sistematica acerca de qué es el Hombre, tesis
orientadas por sus ansias de encontrar la explicacién
de su conducta y sus multivariadas relaciones con

el mundo al que pertenece, expresiones evidentes

de su complicada vida. Por tanto, todas sus teorfas,
ubicadas necesariamente en el 4mbito universal

de lo existencial, nos aportan respuestas a sus
insondables misterios y, en ellas, se contiene lo que
han considerado gué es la esencia humana.

:Qué es el Hombre? Sefiero enigma presente en
el corazén de todas las teorias que sobre él existen,
jcomo tratados del Hombre!, connotadas en el orden
de ciencias sociolégicas y antropoldgicas. En tal
sentido, sus denodados esfuerzos por representar
intelectivamente la naturaleza de este peculiar ser, se
han ocupado de su decurso desde el momento mis-
mo en que adquiriera conciencia de s/ y comenzara a
diferenciarse como organismo vivo, dependiente de
la naturaleza, pero, a la vez, distinto a ella.

Huelga decir, entonces, que sus respuestas
sistematicas no escapan al dominio de la filosofia, a
esa forma de pensamiento que busca la explicacién
universal de lo existente. Entonces, preguntar qué
es el Hombre, comprendido como ente activo de ese
todo existencial universal, encuentra su razén en
indagar cudles son sus finalidades y necesidades
existenciales universales. En esta dimensién
teorética el Homo sapiens ha ido (re)pensando el
mundo al que pertenece y reflexionando sobre s
mismo, para ofrecernos su interpretacién acerca
de esta relacién contradictoria. Por lo pronto, en
el dominio de las ciencias, ésta se proyecta en su
indagacién histérica como especie bioldgico/social.

Toda sociologia y toda antropologia, entonces,
son teorfas creadas para dar respuesta al origen y
desarrollo de esta su dualidad existencial. Por su
importancia explicativa del desenvolvimiento de
la condicién humana y de las formas en cémo ésta
se manifiesta en pos de realizar sus necesidades
existenciales universales —la supervivencia y la

acumulacién de riqueza—, su perspectiva tedrica
acerca de qué es el Hombre la dimensiona no
tinicamente en lo que éste biolégicamente es, sino
ademds por lo que hace en su relacién con otros
hombres. Por eso es que estas ciencias encuentran su
sustento, sus principios, en las respuestas filos6ficas
dadas al problema universal sobre gué son el ser,

la conciencia y sus relaciones, porque en ellas
descubren las soluciones a sus incgnitas razonables.

b) De sus corrientes

La dualidad biolégico/social del hombre,
ecuménicamente aceptada por el movimiento
idealista y materialista del pensamiento moderno,
se nutre en sus teorias filoséficas: el empirismo, el
racionalismo, el idealismo subjetivo, el idealismo
critico, el idealismo objetivo y la dialéctica
materialista, configuran las distintas fuentes
filoséficas en las que esta relacién se sostiene. En el
dominio de las ciencias procesales, lo biolégico es
tratado por la medicina, la fisiologfa y la anatomia
humanas; y en lo social, la sociologfa y la psicologia.

Desde sus principios brotan las formulaciones
antropoldgicas que el hombre ha creado para st;
con sus postulados se guiard en su travesia histérica
en busca de saber cudl es la esencia humana. La
antropologia, una de las explicaciones generales de
ella, se afirma bien aceptando el predominio de los
actos de conciencia sobre los procesos ordenados por
la fuerza de necesidad, o bien reconociéndola como
regulada por ésta que se impone relativamente a las
potencias de la conciencia.

Extrano serfa no encontrar tantas teorias
divergentes sobre qué es el Hombre asi como
discordantes respuestas légico/histéricas a
la interrogante formulada, pues hay tantas
antropologias como sistemas filoséficos que de
éstos se desprenden; sus distinciones conceptuales
y procedimientos aplicados afloran entre ellas
seglin sean sus principios con que explican gué es la
prdctica humana (praxis), sea ésta consuetudinaria,
sea cientifica o sea filoséfica.?

* Kant, poniendo atencién en la naturaleza humana, define al tra-
tado de su condicién biolégica como antropologia fisioldgica y a su
construccién social como antropologia pragmdtica. Actualmente se
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En todas ellas hay dos puntos en comin; uno
de ellos, el explicito, reconoce que su respuesta es
compleja; el otro, menos evidente, es el distinto
peso especifico que le asignan a cada una de las
relaciones humanas que, consideran, substancian
su practica.

No es ocioso recordar que el filésofo es un ser
humano y, por ello, su especializado quehacer
parte del movimiento efectivo de todas las
relaciones humanas que cruzan su cotidianidad,
su obra material y espiritual no puede crearla de
otra manera. Producto de ellas, el practicante de
la ciencia es ente activo que, a su vez, interviene
en su dindmica; no es un ente neutro, razén pura,
por lo que es imposible que su producto lo sea.
Este —prefiado, nacido y desarrollado desde su
practica con la que juzga al género humano, a su
prictica inmediata e histérica— condensa el modo
universal con que aprecia el movimiento de las
infinitas relaciones humanas y a sus consecuencias,
apoyado en sus principios con que —¢l piensa— la
humanidad persigue y realiza sus finalidades
existenciales universales.

Asi, tenemos las antropologias que, en las
relaciones culturales sobreponen las relaciones
subjetivas (ideolégicas, politicas y juridicas) a las
relaciones objetivas (econdmicas y sociales). Al
revisar los distintos significados de la antropologia
de los alimentos, por el momento nos situamos en
las antropologias psicoldgicas que han hecho de
lo simbélico su eje analitico y han aceptado como
premisa al libre albedrio.

Antropologia de los alimentos

El proceso alimentario es objeto de investigacion
de la antropologia: la antropologia de los alimentos,
conjunto de teorias derivadas de las distintas
expresiones epistémicas de la antropologia social.
Estas novedosas teorfas avanzan su problematica
hacia reconocer a la alimentacién humana, antes

conserva esta distincion biolégico/social sélo que al amparo de su de-
nominacién como antropologfa fisica (paleontologia humana y soma-
tologfa) y antropologia cultural (arqueologfa, etnologia y lingiiistica)
con sus variantes derivadas del institucionalismo y el estructuralismo
(Ver Abbagnano, 1980:82-83; y Dynnik, M. A. ez al. 1963: t. 1V,
pig. 265-274).
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que otra cosa, como condicién esencial para realizar
una de las necesidades existenciales universales

del Hombre... jla supervivencia! Comprende
correctamente que la alimentacién es una estrategia
de produccion y reproduccion de la vida humana.

Al ubicarse en el complicado dominio de las
relaciones humanas, le es imprescindible apreciar
a la alimentacién como condicién de la existencia
histérica del hombre... su primordial proceso
ubicuo en su azaroso devenir como especie genérica
(Homo sapiens), en su protohistoria y en su historia.
Huelga decir que su fundamento general lo
encuentra en las teorfas antropolégicas y sociolégicas
predominantes en los siglos X1x y XX, pues
reconoce que en su realizacién intervienen todas
las relaciones econémicas, ideoldgicas, politicas,
juridicas y sociales —apreciadas genéricamente en su
unidad como cultura—, para sacar a la luz su activa
intervencién en el comportamiento vital de la doble
condicién humana: la bieldgica y la social.

Lo mds valioso de sus formulaciones, es que,
aun cuando formalmente individualicen el efecto
de las relaciones humanas, pone atinadamente su
atencién en un hecho: la dominancia ejercida por
la condicién social (la cultura) sobre la biolégica.
Intuyen, y sélo eso, que las circunstancias sociales
son determinantes del comportamiento zormal o
patoldgico de la condicién biolégica del Hombre;

y es de gran valia su postura porque, extendiendo
sus premisas, redimensionan el comportamiento
social del binomio salud/enfermedad, superando asi
la explicacién inmediata de las ciencias médicas,
centradas en la individualidad del enfermo, para
ubicarlo como resultado de la conducta social

del binomio rigueza/pobreza, asunto del dominio
inmediato de las ciencias sociales.

En el comportamiento social del binomio salud/
enfermedad, la antropologia de los alimentos
avizora que directamente se involucran fuerzas
exteriores como las gobernantes de la condicién
bioldgica de la especie genérica Homo sapiens;
con ello, ponen en entredicho la autonomia plena
de las fuerzas interiores responsables del normal
funcionamiento de su condicién biolégica. Vistas
como dos momentos del proceso, nos define los dos
conjuntos de fuerzas involucradas en la realizacién
de la necesidad existencial universal del Hombre:
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su supervivencia, para enlazarla timidamente con
la acumulacion de riqueza, tal como lo aprecian los
etn6logos franceses De Garine y De Garine (1999).
En ellos queda entreabierta la puerta para ubicar
ala conducta social del binomio salud/enfermedad
como hecho dependiente de la calidad nutritiva
y saludable de los sistemas alimentarios y éstos
de las politicas alimentarias; al hacer depender su
dindmica de las politicas alimentarias, este giro
tedrico lleva a involucrar a las relaciones econémicas
y politicas de primer orden para, en la antropologia
de los alimentos, colocar a la industria alimentaria
y a las politicas de Estado con responsabilidades y
deberes sociales soslayados por la medicina clinica.
La antropologia de los alimentos, ;con qué
nuevos determinantes sociales enriquece lo que es
la alimentacién humana?, ;cudl es el alcance del
nuevo dominio en el que se mueven los sistemas
alimentarios y las politicas que les corresponden?,
;cémo se han introducido y cudles son sus
consecuencias?

a) De la extension de su dominio

La medicina clinica, en sus vinculos con la
alimentacién, nos ofrece desde su perspectiva
la explicacion de la relacién nutricién/salud:
identificar cientificamente la dolencia en la
situacion animica del paciente. Por ello la justa
insatisfaccién que hay con ella, por los responsables
de la salud publica, es porque perciben un
aroma reduccionista en su explicacién dada al
comportamiento del binomio salud/enfermedad;
ésta no les reditda suficientes elementos de juicio
para comprender la emersién y progresiva presencia
de las enfermedades no transmisibles (ENT). Las
teorias de la nutricién y la dietética les parecen
limitadas para dar cuenta de esta emergente
problemdtica social aunque finalmente retornen
a sus recomendaciones para ofrecer algunas
alternativas de control a su desbordamiento.

iHay que trascender su explicacién inmediata,
y no se impone mds camino que el reflexionar mds
allé de la corriente clinica para instalarse en una
interrogante mds cabal, holistica. Situdndose en
el binomio salud/enfermedad, los antropélogos
se lanzan a la bisqueda de respuestas en las
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condiciones antecedentes y se interrogan: qué es

la alimentacién humana. En esta exploracién,
ademds, incorporan en su problemadtica a los
binomios nutricién/salud, ...produccion/consumoy
riquezalpobreza.

Siendo ciertas las discrepancias teéricas habidas
entre las distintas propuestas ofrecidas por las
antropologias para superar el origen clinico de
su definicién, también es verdad que, en este
reflexionar sobre el tema, van aclarando que la
alimentacién no es un acto sino un proceso con que
el Hombre satisface una necesidad biolégica primaria
(lbid., p. 14), revelaciones que les van ampliando
el dominio del conocimiento sobre el origen y
desarrollo de las enfermedades no trasmisibles.

¢Qué factores se hallan involucrados en esos
complejos procesos de los que forma parte directa
el acto inmediato de alimentarse? Los autores
franceses, si bien parten de reconocer su intima
relacién con la supervivencia humana, ya reconocen
que, en su planificacién y realizacién, participan
procesos socioculturales, psicolégicos y ambientales.

Por su parte, Aguilar (2001:12) ha percibido esta
necesidad tedrica; reconociendo que la alimentacién
es abordada desde diversas vertientes tedricas, obser-
va la obligacién de elaborar un marco teérico que dé
cuenta de su complejidad y la del propésito que éste
encierra, pues lograrlo no es un trabajo ficil, dice,
ante la diversidad de las variables —cuantitativas y
cualitativas— involucradas en ello. Para explicar qué
es la alimentacion clama por extender el dominio de
la biomédica hacia el tejido cultural y lingiiistico.

En este mismo tenor, estudiar a la alimentacién
desde la perspectiva biomédica, nos dice Andreatta
(2013:43), si bien tiene una larga tradicién
vinculada al origen y desarrollo de la ciencia de la
nutricién, no obstante, desde fines del siglo x1x,
han aparecido otros esfuerzos tedricos por explicarla
incorporando factores ajenos a su condicién
bioldgica, pero relacionados con ella, como lo son la
identidad cultural, la religion, la memoria familiar,
su condicion histérica, la situacion de clase y la
disponibilidad 'y el acceso a los alimentos, entre otros.
Comprender gué es la alimentacién, piensa, exige
elevar la perspectiva clinica al plano de lo cultural
para hacer de éste el campo genérico de la especifica
antropologia de la alimentacién.
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De sus determinantes

Para explicar qué es la alimentacién humana, los
antropdlogos de la alimentacién incorporan dos
atributos generales al dominio de la teoria clinica.
Uno de ellos es su propiedad de ser proceso vital
del Hombre que forma parte sustancial de su zoza-
lidad orgdnica; el segundo, el de su condicidn de ser
existencia tipicamente histdrica, propiedades huma-
nas que, por su forma, nos sugieren una discreta
filiacién hegeliana, mientras que, por su contenido,
se afirman en el atractivo eclecticismo kantiano
que desemboca irremediablemente en la afirmacién
de lo simbélico del neopositivismo légico/lingiiisti-
co. Sus premisas tedrico-metodolégicas sitdan a la
alimentacién en sus relaciones con la naturaleza y
la cultura, en el dominio de la politica, el poder y
del poder econémico.

a) De la relacion naturaleza y cultura

Las corrientes antropolégicas de la personalidad

y de la conducta (Korsbaek y Bautista, 2006);

del estructural-funcionalismo (Cdrdenas, 2012)

y de la ecologia politica (Calderén, 2013), entre
otras, hacen acto de presencia ofreciendo los
fundamentos epistemolégicos con que se guian y
se sostienen las variadas teorias en antropologia de
la alimentacién.

De Garine y De Garine (1999:14) con
anterioridad ya han reconocido que, bajo este
enfoque, la atencién del problema alimentario es
muy reciente: “... Aunque pasé mucho tiempo
antes que los cientificos se dieran cuenta de que
la alimentacién es un campo privilegiado donde
la Naturaleza y la Cultura entran en contacto y
donde se puede observar la interacciéon entre psiqué
y soma.”

Asi, los tedricos franceses nos van definiendo
su concepcion acerca de la ineludible relacién
naturaleza/cultura; perciben en ella la presencia
de una contradiccién que resulta entre los
valores culturales practicados por la sociedad

y las necesidades nutricias de los pueblos. No
comparten la idea de que exista una identidad
entre ambos procesos: nutricién/cultura; por el
contrario, en su vasta experiencia empirica —la

1R

observacién de la cotidianeidad alimentaria— les
aparecen recurrentemente sus desfases los que,
proyectdndolos, nos dejan entrever que éstos,
incluso, pueden llegar a constituirse en un peligro
para el decurso de la existencia humana.

Sus valoraciones, al partir de la teoria de

la eleccion racional, sithan a las decisiones
individuales en el podio de lo universal porque,
seglin ésta, el individuo es capaz de tomar decisiones
y seleccionar, al /ibre arbitrio, sus patrones de
consumo. Comparte, entonces, la tesis de que, si
bien es cierto que la dindmica social le condiciona,
también lo es que su libre eleccién es lo que le
determina.

Hay sociedades que han adoptado soluciones
mds eficaces que otras. Sin duda hay algunas
que, a falta de haber podido o sabido elegir
opciones alimentarias suficientemente eficaces,
por multiples razones, han desaparecido de
la superficie terrestre. Las que han llegado
hasta nosotros estaban suficientemente bien
adaptadas para perdurar, pero su adaptaciéon
en el plano de la nutricién no habia de ser
necesariamente 6ptima. El hombre, que es
un animal omnivoro, no estd sélo guiado por
su fisiologia: las selecciones alimentarias que
efecttian en el medio son también sometidas
a su arbitrio cultural. ..Como escribia M.
Mead (Guthe & Mead 1945:3), “... los hdbitos

alimentarios son las elecciones efectuadas
por individuos o grupos de individuos como
respuesta a las presiones sociales y culturales
para seleccionar, consumir y utilizar una
fraccién de los recursos alimenticios posibles.” ...
Es el desfase que existe entre lo que es valorado
por la cultura y lo que es fisiolégicamente
deseable en el plano de la nutricién, lo que
constituye la originalidad del hombre (Garine
& Koppert 1990) y porta quizd el germen de su

extincién. (/bid., p. 16) [Negritas personales]

En esta nueva perspectiva teérica, la alimentacién
humana se realiza como proceso regulado por el
binomio naturalezalsociedad que se objetiva y realiza
como nutricién/cultura; siendo cierto que los autores
recuperan la dualidad humana (biolégico/social),
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al cuantificar el contenido de la dieta en funcién

a la ingesta de proteinas, carbohidratos y grasas;
para ellos también lo es que estos problemas ponen
en evidencia las dificultades a las que se enfrenta

la dietética para explicarlo. No obstante, lo que

hay que destacar en ellos es su énfasis puesto en la
accion reciproca entre naturaleza y cultura como

el elemento determinante de la actividad de los
individuos (actitudes) los que, vistos como sociedad,
crean las circunstancias condicionantes, tanto en
su reproduccién material (relaciones econémicas y
sociales) como en la espiritual (sistemas simbélicos:
ideolégicos, politicos y juridicos); es decir, en su
modo de vida.

La alimentacién constituye ante todo uno
de los pocos terrenos en que un fenémeno,
relevante a la vez para las ciencias biolégicas y
humanas, es susceptible de una cuantificacién
precisa y mediatiza una accién reciproca de
la naturaleza y la cultura. La alimentacién
que sufre la influencia de la cultura actiia sobre
el nivel de la nutricién, éste afecta al consumo
energético y al nivel de actividad de los individuos
que constituyen una sociedad, los cuales influyen
tanto sobre la cultura material como sobre los
sistemas simbdlicos que la caracterizan, aunque
sin olvidar que estos diferentes términos se
encuentran en reciprocidad de perspectiva.

[Negritas personales] (/bid., p. 16-17)

Con cierta independencia de su individualismo,
ven en la alimentacién la ocurrencia y presencia

de un sistema que, a su entender, lo configuran el
conjunto de procesos que le substancian para hacer
de ella una mediacién necesaria entre el Hombre
y la naturaleza. Es el punto de contacto entre la
naturaleza y la sociedad a la vez que en esta relacién
encuentran a su fuerza unificadora. Asimismo, esta
mediacién existencial (sistema alimenticio) les es
reveladora de la capacidad social —cultura material
y sistemas simbdlicos— que llega a caracterizar el
desarrollo de las comunidades humanas en los
distintos tiempos y espacios del Hombre. Los
tedricos franceses, mantendrdn su postura de que
naturaleza y sociedad son procesos universales,
interdependientes y reciprocos.

13

a.l) De la totalidad

La reorientacion en el estudio del problema ali-
mentario, una vez asentada la premisa general de la
relacién sistémica naturaleza/sociedad, conlleva el
hecho de que toda propuesta epistemolégica debe
partir de esta presuncién metédica; entonces, no
puede mds que comprenderse como parte vital de
una totalidad material y espiritual para adoptar las
modalidades que esta relacién contradictoria impo-
ne. Asi, la complejidad del proceso alimentario no
puede ser abordada creativamente al margen de una
perspectiva holistica que incorpore en su anilisis a
las cualidades de los alimentos tanto en sus aspec-
tos materiales —relacionados con la produccién, la
distribucién, la seleccién, la preparacién y el consu-
mo— como en sus procesos simbdlicos expresados en
las creencias, representaciones y conocimientos que
el Hombre tiene de los alimentos, concepcién que
sostiene Andreatta (2013:43).4

Esta unidad ontolégica: naturaleza/sociedad,
impone por si la consideracién teérico-metodolégica
de estar frente a un proceso por demds complejo;
comprender gué es la alimentacién, entonces, debe
partir de que ésta es la manifestacién inmediata de
las cambiantes estrategias prcticas seguidas por el
hombre histérico para cumplimentar sus finalidades
existenciales universales que son las fuerzas motrices
de sus procesos de reproduccién social.

Si la alimentacion es la estrategia de produccién
y reproduccion de la vida social, como lo aprecia
Aguilar (2001:17,18), hemos de aceptar que, en
tanto cotidianeidad imprescindible, ella es atin
obscura potencia aunque garante de su doble

- condicién existencial: bioldgico/social, sélo que

expresada sistémicamente; mas ahora no sélo estd
situada en el espacio (el hoy, el aqui y el ahora,
como inmediatez) sino también en el tiempo, como
decurso, reconociéndola en su condicién histérica,
lo que obliga a situarla en su azaroso devenir, a la
vez que mondtono, discontinuo, como continuidad

* Morales y Ramirez (2013:14) lo entienden como “Una substancia
o producto destinado a la alimentacién humana; resulta ser un bien
socialmente complejo porque su naturaleza y fin involucran diversas
funciones de cardcter nutricional, econémico y social, relaciones hu-
manas que al entrar en juego, cuando menos le confieren a éstos los si-
guientes atributos: ser nutritivos, saludables, simbélicos y sibariticos.”
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y cambio de la relacién biolégico/social, procesos
manifiestos en la continuidad y cambio de sus
patrones de consumo.

Siguiendo su razonamiento, afirma que la
alimentacién no es un hecho cotidiano sino un
proceso sistemdtico revestido de historia. El tedrico
mexicano tiene clara la diferencia y se posiciona
definiéndole como proceso de alimentacién que
ocurre inmediatamente en la cotidianeidad de los
individuos y los pueblos; y mediatamente, en la
historia del Hombre, como tradicién.

b) El dominio de lo cultural

El punto de partida, la relacién contradictoria
naturaleza/sociedad, es esencialmente correcto,
puesto que la vida del Hombre se substancia

tanto por relaciones bioldgicas estrictas como

por la calidad de sus relaciones humanas creadas.
No obstante, por su grado de generalizacién, la
precisién acerca de qué es la alimentacién no queda
atin resuelta, mdxime si ésta continda anclada

en su comprensiéon como unidad constituida por
dos polos opuestos y no contradictorios, cuando

en realidad lo son. En esta imprecisién metédica
descansa el hecho de que la sociedad sea considerada
como un conjunto de relaciones culturales; que la
naturaleza les aparezca como un soporte pasivo

que se manipula volitivamente; y que se pierda de
vista que esos enlaces ontolégicos ocurran como

un proceso complejo de relaciones objetivas y
subjetivas, en el imperio de la relacién necesidad/
voluntad.

Reconociendo a la cultura en su extensién
universal —dindmico conjunto de todas las
relaciones humanas—, al abordar el asunto de la
alimentacién reconocen que en ésta intervienen
todas ellas: las objetivas (econdmicas y sociales)

y, ademds, las subjetivas (ideoldgicas, politicas

y juridicas). No obstante, al introducirse en las
particularidades de lo que éstas son, en sus vinculos
jerdrquicos y sus finalidades funcionales, sus
reflexiones aparecen en movimientos circulares, a
causa de su indeterminacién en cuanto a qué son los
contextos culturales en los que la alimentacién se
realiza en su complejidad sistémica y, ademds, en su
movimiento histérico.
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En esta indeterminacion tedrica estd la génesis de
la obscuridad reinante en lo que es la alimentacién
como proceso prdctico. En la prictica cientifica
es sabido que, partiendo de una premisa falsa, se
puede llegar a cualquier conclusién. Para el caso, la
cultura es entendida como el conjunto de modos de
vida creados por la sociedad humana, aprendidos
y transmitidos a otras generaciones como herencia
espiritual; es construccién colectiva y regulada
por las instituciones que definen a la colectividad;
entonces, el hecho de que la relacién naturaleza/
sociedad se halle gobernada por la cultura en general
y, particularmente, por las relaciones humanas
subjetivas, su percepcion, derivada hacia explicar gué
es la alimentacion, hace que el proceso alimenticio
objetivo aparezca no como una necesidad humana,
existencial, impuesta por su condicién biolégico/
social, sino como resultado de un proceso volitivo
y sujeto a todo tipo de construccionismos sean
institucionalistas o estructuralistas’.

b.1) Politica y poder

En descargo a la forma en que la antropologia
de la alimentacién trata lo que es la alimentacién
humana, digamos que no abandona su patrén
original: el ser un problema complejo, multivariado
y gobernado por las relaciones humanas subjetivas.
Si cambia su orientacién teérica se debe a que,
varada en el 4mbito de la subjetividad, le es posible
manejarse cambiando la jerarquia de sus vinculos
determinantes: ir de lo ideolégico a lo politico y
de éste a lo juridico. Su versién subjetivista mds
consistente, fondeada en el posmodernismo,
nos propone acercarnos al problema desde las
relaciones entre politica y ciencia con las finalidades
existenciales universales de los nicleos humanos.

Carrasco (2007), apoyada en su andlisis histérico
sobre las teorias antropolégicas presentes en el

5“,.. Desde la ciencia de la Nutricién, el valor de este tipo de abordaje
radica en la posibilidad de acercarse al hecho alimentario desde una
perspectiva interpretativa orientada, ya no a la biisqueda de leyes
y regularidades con fines predictivos de las conductas, sino de sig-
nificados. Esta mirada, diferente y complementaria de la biomédica,
permite aproximarse a la comprensién de la dindmica subyacente a
las interacciones sociales y las pricticas en torno a la alimentacién.”
(Andreatta, 2013:45). [Negritas/cursivas personales].
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siglo xx y las que han hecho acto de presencia
durante este siglo, investiga las relaciones entre
politica y nutricién; descubre su evolucién

hasta llegar a las tesis mds desarrolladas por la
antropologia nutricional, teoria que por cierto
profesa la autora, cuyo objeto de estudio se ubica
en el estatus nutricional. Su tesis central es la gran
importancia que, en su conducta, reviste el ejercicio
del poder; reflexiona en torno a dos procesos
principales involucrados en la definicién de gué

es la alimentacién: la intervencion del poder y

sus propuestas de transformacién del proceso
alimenticio, en su relacién con el consumo de masas,
para asentar finalmente que no siempre coinciden
las dos finalidades involucradas en él: la propia

de los pueblos, quienes padecen los problemas

que traen consigo las politicas alimentarias, y los
propésitos de quienes ejercen el poder publico

en la sociedad, amparados, dice, en las tesis de la
modernidad y el desarrollo capitalista.

La autora, partiendo de la triada antropologia/
nutricion/salud, sitia definitivamente el problema
en los contextos politicos y programdticos
comandados por el Estado-nacién y los organismos
internacionales en la materia; es decir, la génesis
de su complicada problemdtica la encuentra en la
exterioridad del proceso alimenticio (relaciones de
poder), como conjunto de fenémenos reguladores
de su interioridad (procesos nutricios); y lo
que estimamos relevante, es su enlace con sus
consecuencias en la conducta del binomio salud/
enfermedad.

Siendo justos, su trabajo es un esfuerzo
encomiable por demostrar que la antropologia de
la alimentacién no puede quedarse en los contextos
tedrico-disciplinarios (realizarse para s7... disciplina
especulativa) pues esta actitud reduccionista la separa
de las problemiticas del Hombre; por ello, afirma,
su finalidad es contribuir en la clarificacién de la
gran responsabilidad social que tiene la antropologfa
para, desde este conocimiento, elevarla a ser una
antropologia erética del contenido y la forma
que adopta el proceso alimentario. Al situarla
en los contextos de construccion de politicas
alimentarias y de planificacién de procesos
para intervenirlo, en ello encuentra la fuerza
argumentativa para esforzarse en hallar la
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correspondencia de la politica alimentaria con la
[finalidad de los pueblos, y, ademis, cuestionar sus
orientaciones fincadas en el ejercicio del poder de
las clases dominantes presentes en las sociedades
contempordneas.

Pero semejante responsabilidad que le asigna
tiene como premisa el esclarecimiento del c6mo
opera esta fusién de conocimientos sociales,
politicos y cientificos, pues su propésito es elevar
la conciencia de los antropélogos y de la poblacién
en general para que ambos puedan intervenir
volitivamente en la orientacién y la definicién de
los procesos alimentarios... en la determinacién,
planificacién y aplicacién de las politicas de Estado
en materia alimentaria.

Situados en el lenguaje particular de la
antropologia de los alimentos, reconocemos la
justeza de la triada antropologia/nutricién/salud
como sus ejes analiticos. Hemos entendido que la
antropologia, en sus diversas ramas psicoldgicas
en que se nos muestra, es representacion ideal de
lo que son las comunidades humanas tanto en
sus relaciones conductuales con la naturaleza,
como consigo mismas. Pero, si entendimos bien,
la antropologia de los alimentos, en su corriente
nutricional, abre un anchuroso sendero para su
investigacién porque la entiende como parte vital
del concierto ordenado de relaciones humanas,
objetivas y subjetivas... como totalidad social, como
fenémeno social e histérico. Esta omnicomprensién,
su presencia ecuménica, le permite a Carrasco (Op.
cit.) substanciarla prdcticamente en las relaciones
poder politico/nutriciéon/salud.

Para la investigadora chilena, la antropologia
nutricional viabiliza un conjunto de relaciones
causa = efecto = causa por demds contradictoria,
porque en éstas, nos dice, se halla contenida
la confrontacién de finalidades humanas
determinadas por los intereses particulares de,
cuando menos, dos grupos sociales muy activos y
relativamente diferenciados en su funcionalidad
orgdnica. A su decir, el origen de las decisiones
de politica alimentaria y sus mecanismos
de aplicacién provienen de niicleos humanos
con intereses hasta cierto punto ajenos a los de
sus destinatarios, los consumidores, quienes se
benefician de ellas o las padecen.
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En su lenguaje posmoderno, podriamos decir que
el primero de ellos, el sujeto activo de la relacién, se
corresponde con la clase politica, mientras el otro,
el pasivo, con la sociedad civil como consumidora.
Mas atin nos queda la confusion acerca de qué es
el ejercicio del poder politico porque, si bien el
pensamiento posmoderno lo resuelve enlazdndolo
directamente con el ejercicio abstracto del poder,
queda en la penumbra su sentido e interés que le
motivan a modificar los patrones alimentarios, pues
sus vinculos con las relaciones econémicas aparecen
débiles y, ademds, dependientes de él.

Por el momento destaquemos tres corolarios
desprendidos de la triada reconocida por su
antropologia nutricional:

El primero de ellos es que ésta es sistémica porque
sus elementos constitutivos ocurren y concurren
ordenadamente en una sucesion naturalmente
rigurosa: poder politico = nutricion = salud.
El segundo corolario se sustenta en el hecho de
que la triada es movimiento... eterna accién
social ininterrumpida. Por este hecho, sus fuerzas
motiices, actuando en una dindmica estructural,
aparecen como lo que son: sucesi6n infinita de actos
humanos necesarios e imparables: eee = poder
politico = nutricion = salud = e+, implicando
que la conservacién de sus cualidades, y sus
cambios, se resuelven en esa sucesion natural,

en la realizacién de sus procesos eeesociales/
biolégicos/socialesese ininterrumpidos. Se infiere,
entonces, que cada una de sus tres potencias se
substancian por relaciones humanas... necesidades
y voluntades del Hombre puestas en movimiento,
con las que la humanidad realiza pricticamente
sus dos necesidades existenciales universales: la
supervivencia y la acumulacién de riqueza.

El tercero, no por ello menos importante, lo
desprendemos de su componente sa/ud porque, en
su ubicacién sistémica, aparece como conclusién
del comportamiento social efectivo que resulta de
la realizacién previa del binomio poder politico/
nutricién; es decir, la salud publica es consecuencia
de una relaciéonHhombre/Hombre (1/H), de su
dimensién politica, que se impone socialmente a la
conducta del vinculo Hombre/Naturaleza (1/N),
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a su capacidad bioldgica. Y si importa poner
atencidn especial en este corolario es porque nos
ofrece los argumentos para afirmar formalmente que
es en la dindmica social del binomio poder politico/
nutricién donde radica el origen y comportamiento
de otro binomio: salud/enfermedad, como
histérico problema registrado no tinicamente como
propio de las ciencias biomédicas sino, también,
como asunto directamente vinculado con la vida
cotidiana.

Gran acierto es juzgar la relevancia del
acto humano, sea individual o social, por sus
consecuencias pricticas puesto que éstas son
la debida conclusién del choque entre dos
racionalidades: las objetivas y las subjetivas, las que
Carrasco (/bid, p, 91), en lo nutricional, percibe
como colisién directa de dos finalidades humanas.
Luego, ;cudles son las consecuencias sobre la salud
puiblica de la correspondencia, o no, de las dos
finalidades alimentarias postuladas, una, por el
poder politico, y otra, la perseguida por la sociedad
civil? Sin duda, sus resultados pricticos se nos
revelan en el comportamiento social del binomio
salud/enfermedad.

Si nos atenemos a esta forma de valorar su feliz,
o infortunada, conexién, de suyo se justifica la
creciente critica mundial a la politica alimentaria
que documentan Morales y Ramirez (2008) puesto
que es en el cuestionable camino seguido por las
politicas en salud publica (oMs y Fa0) donde se
percibe la progresiva presencia de enfermedades no
transmisibles (ENT) por hoy convertidas en el centro
de atencién tanto de las ciencias médicas, por su
incapacidad confesa para atenderlas, y del poder
publico, por su creciente peso en el gasto piblico
ante los elevados costos que su atencién clinica
demanda.

b.82) Del poder politico al poder econémico

La produccién tedrica encuentra su sentido social

si y s6lo si da respuestas objetivas a los problemas
practicos de la humanidad. Ante la progresiva
presencia de las ENT, los tedricos de la alimentacion,
explicdndolas como consecuencias, han puesto en
cuestién el binomio poder politico/nutricion;
buscando su mayor determinacién, han planteado



un nuevo binomio: peder econémico/nutricion.
Esta reorientacion metédica matiza la importancia
de las relaciones ideolégicas y politicas para, en la
definicién de los patrones dietéticos y su calidad
nutricia, ubicarse en la importancia que revisten las
relaciones econdmicas al encontrarnos inmersos en
sociedades industrializadas.

Monteiro ez al. (2010, 2012) ubican el problema
en la parte procesual de la produccién de alimentos;
las nuevas problemdticas de la salud publica,
nos dicen, estdn vinculadas con la industria de
alimentos ultra-procesados que inducen patrones
de alimentacién y de vida muy diferentes a los
propios de aquellos basados en el consumo de
bienes provenientes de materias primas enteras en
la produccién de ingredientes culinarios. Su nuevo
enfoque nos invita a superar el nutricionismo al
ubicar el problema econémico que en él se esconde;
y abre paso a situarlo mds en la atencién de los
planes de negocios que en la problemitica de la
salud. De ello da cuenta Doval (2013), en su trabajo
magistral, cuando asume que, en la definicién de los
patrones alimenticios, la mayor capacidad decisional
se encuentra en las fuerzas econémicas y no en la
propia masa consumidora.

El médico argentino, en su interesante articulo,
reorienta el dominio tebrico en que se mueve
la antropologia nutricional para explicar gué es la
alimentacién humana. Sin apartarse del dominio
universal de la relacién biolégico/social, al igual
que lo hacen los teéricos de la cultura, sus tesis nos
introducen al tratamiento del enigma alimentario a
partir del binomio relacion econémica/nutricion
para, en cuanto a la conducta de la salud publica,
evidenciar las responsabilidades 'y deberes que
tiene la industria alimentaria corporativa en la
progresiva presencia mundial de las ENT. Aclara
que la alimentacién humana abarca dos momentos
sucesivos: la produccién de alimentos y de su
calidad nutritiva (su exterioridad), y el compuesto
por las necesidades fisiolégicas del organismo
humano o procesos nutricionales (su interioridad),
para asentar el importante becho de que la calidad de
los procesos nutricionales depende de las relaciones
econdmicas atadas a la ganancia empresarial,
al interés econdémico de las empresas alimentarias
corporativas. El capital monopdlico alimentario es
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el responsable directo de la buena o mala calidad
nutricia de los alimentos por él producidos y,
consecuentemente, de sus graves efectos en la salud
publica.

Su marco de referencia, objetivamente, emigra
de las relaciones de poder (subjetivas) a las
determinantes de la ganancia empresarial (objetivas).
Por eso su objeto de estudio no es el Estado-nacién
sino la estructura de la industria alimentaria,
particularmente la monopdlica, que es dominante
en la sociedad contempordnea, en estos tiempos
gobernados por la internacionalizacién del capital
monopdlico (globalizacién y mundializacién) y su
libre mercado. Como profesional de la medicina, su
objeto de investigacion es el impacto de la finalidad
econémica de los monopolios alimentarios en la
nutricién humana, a la luz de sus consecuencias
directas en el comportamiento mundial del binomio
salud/enfermedad estimado en la conducta seguida
por la emersién y desarrollo de las ENT.

En cuanto al patrén dietético, el director de la
Revista Argentina de Cardiologia (RAC), observa
que, durante toda la historia humana, los sistemas
de alimentacién y sus patrones dietéticos han estado
presentes; éstos, vinculados con lo social, lo cultural,
lo econémico y con la identidad de los pueblos,
son responsables de la calidad nutricia, buena o
mala, de los bienes alimentarios que el Hombre
cotidianamente consume.

Su trabajo, recuperando su condicién
histérica, centra su atencion en la calidad
de los sistemas de alimentacién y patrones
dietéticos presentes en el mundo contemporaneo;
en este globalizado contexto, observa que la
produccidn, acondicionamiento, transformacién
y comercializacién de los alimentos, son procesos
econémico/técnicos regulados por la industria
alimentaria monopdlica cuyo rasgo importante
es el ser productora de alimentos ultraprocesados,
con elevadas cargas energéticas, cuya finalidad
objetiva no es atender el contenido nutricional de los
alimentos sino la manipulacién técnica del proceso
productivo con el propésito de elevar su ganancia.

La produccién capitalista mundial, monopolizada,
va deduciendo el autor, gobierna la naturaleza bro-
matolégica y la calidad nutritiva de lo que hoy come
la humanidad, pues su contenido responde a sus
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intereses econémicos mds que a los intereses nutricio-
nales de la poblacién. Por esta cruda direccionalidad
ejercida, el sentido del primer momento del proceso
alimentario (el econémico), en tltima instancia,
descansa en las decisiones de la industria alimentaria;
y, en consecuencia, la conducta de la salud publica es
irremisiblemente arrastrada por ella.

Doval observa que los cambios en las tendencias
del consumo se mueven de los alimentos enteros a
los ultraprocesados; y reconoce el giro nutricional en
su directa dependencia de las politicas econémicas;
éstas, nos dice, no buscan resolver las necesidades
de la dieta mundial, dictadas por la supervivencia
—ni en su acceso (resolver las hambrunas y el
hambre), ni en su calidad (comida nutritiva y
saludable)— sino su propésito real es dar salida
a problemas que le imponen sus modelos de
negocios y la magnitud que debe observar su tasa
de ganancia buscando que sea la adecuada a los
intereses voraces de sus inversionistas.®

Estimando el indiscutible dominio de las grandes
compafias multinacionales de alimentos y bebidas,
por su poder de mercado inmenso y concentrado,
Doval afirma que la competencia mundial es
oligopélica y excluyente de los pequefios productores;
asimismo, observa en ello la razén por la que no
s6lo dominan econémicamente los mercados, ante
su gran capacidad productiva, sino, ademds, ejercen
un creciente dominio ideolégico potenciado por la
revolucién tecnolégica ocurrida en los medios de
comunicacién. Correctamente aprecia que:

(...) Lo que la gente come estd cada vez mds

manejado por un pufado de companias

multinacionales de alimentos que estdn llevando
rapidamente a los paises en desarrollo hacia una
dieta ligada a enfermedades no transmisibles
(ENT). (Zbid., p. 282) [Negritas/cursivas personales]

6“.... Lo que subyace a ambas situaciones de mala nutricién, en casi la
mitad de la poblacién mundial, es un factor comin: los sistemas de
alimentacién no estdn dirigidos a suministrar una dieta humana
dptima, sino a maximizar las ganancias. La gente que vive en la po-
breza sufre las dos situaciones; esto significa estar excluido del mundo
desarrollado con la consecuente inseguridad de alimentos o comer ali-
mentos de bajo costo, altamente procesados, de escaso valor nutritivo
y ricos en azicar, sal y grasas saturadas, con el consecuente sobrepeso y
obesidad.” (Doval, 2013:282) [Negritas/cursivas personales]
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Utilizando la “Hoja de Balance de Alimentos”,
elaborada por la rA0,” revisa los cambios ocurridos
en los patrones dietéticos en diferentes regiones y
paises del mundo para mostrar cémo en los patrones
alimentarios se ha modificado su contenido calérico
por el mayor consumo de carne, azicares y aceites
vegetales ultraprocesados. (/bid., pp. 282-285)

Sus investigaciones le llevan a concluir que en los
paises en desarrollo estd presente la mayor tendencia
al acceso y consumo de alimentos no saludables;
ésta es progresiva, creciente, mientras que en los
paises industrializados se ha estabilizado.

Comparando la tendencia en los iltimos [33] aros
(1977- 2010) entre los paises de ingresos altos (PIA)
y los paises de ingresos medianos y bajos (PIMB), con
un Producto Bruto Interno de US$ < 12.500, en los
paises en desarrollo (PIMB) el crecimiento anual fue
mds alto en aceites y grasas (1,6%/ano), alimentos
procesados (2,0%/ano), bebidas gaseosas (5,2%/aro)
y alimentos envasados (1,9%/asio), con poco o ningiin
crecimiento en los paises industrializados (PIA), que
ya tienen su mercado saturado. ...La aceleracion del
consumo de alimentos no saludables en muchos PIMB
estd ocurriendo mds rdpidamente que el crecimiento
histérico de los PIA y convergirin al cabo de tres dé-
cadas. Como la poblacion de los PIMB es cinco veces
mayor que la de los PIA, se seguird consumiendo una
cantidad mayor de alimentos procesados en los PIMB
(Ibid., p. 285) [Cursivas personales]

7 “Las hojas de balance de alimentos se basan en las estadisticas na-
cionales de suministro y uso de alimentos y estdn calculadas a partir
de los alimentos producidos e importados en el pais menos los ali-

Bt

mentos exportados, los consumidos por los animales y no disponibles
para el consumo humano, dividido por el tamafo de la poblacién. -
El resultado informa sobre el promedio de alimentos disponibles por

persona (no el realmente consumido y resultard invariablemente en

una sobrestimacién). (10) Permite mostrar la tendencia anual en el -

suministro de alimentos nacionales, revelando los cambios que tuvie-
ron lugar en el tipo de alimentos consumidos, comenzando en el afio
1961, que es la primera hoja de balance. ... Permite conocer el patrén

de la dieta en el pais como un todo, pero no brinda informacién sobre -

la variabilidad dentro de las regiones de un pais o entre diferentes gru-
pos sociodemogrificos de la poblacién. Sin embargo, solamente los
datos de la hoja de balance alimentario pueden mostrar la tendencia
a largo plazo en cuanto a la disponibilidad de alimentos para un gran

ntimero de paises, ya que estdn desglosados para cada pais del mundo

y para cada item de alimento. (11)...” (Doval, 2013:282).
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Podriamos inferir de ello el enorme interés
que para las grandes empresas de los alimentos
representan los paises de bajos ingresos. Asimismo,
nos explica su desmedido afecto por el libre comercio
y las relaciones internacionales lo mds libres posibles.
Finalmente, el médico argentino nos
invita a cambiar el paradigma enfocado en
la responsabilidad del Auésped a uno enfilado
hacia las corporaciones. Debemos encauzar la
problemdtica hacia la comprensién y regulacién
de los procesos de produccién de alimentos antes
que atribuirle al consumidor la responsabilidad
directa de la presencia de las ENT puesto que
éste, paraddjicamente, se ha convertido en un
consumidor activo aunque cautivo, al igual que lo
documentan Calvillo y Székely (2018).

Conclusion

La antropologia de la alimentacién, con su trata-
miento holistico de la problemdtica alimentaria, nos
ofrece un enfoque y generoso camino que supera

el rumbo teérico ofrecido por la medicina clinica;

es decir, extiende su dominio conceptual. Su com-
prension en qué es la alimentacion humana, pone el
acento en la doble naturaleza del Hombre (biol4gi-
co/social) y, en el marco de las relaciones humanas,
despliega todas sus consecuencias para, segtin sea su
particular orientacién metddica (escuelas antropold-
gicas), poner atencién en su influencia determinante
sobre la conducta de los procesos de nutricién social,
revelada en el binomio salud/enfermedad.

Sus apreciaciones interesan porque nos llevan
a conclusiones importantes en cuanto a qué es la
alimentacién. Esta, negada como acto al situarla en el
dominio procesual, la antropologia de los alimentos
ya la dimensiona como sistema alimentario continente
de dos momentos: el constituido por los procesos
econdmico/sociales que intervienen en la produccién
de alimentos y el que ocurre como dindmica de los
procesos nutritivos, biolégicos, del Hombre.

En su visién holistica, el momento nutritivo
(bioldgico) es una variable dependiente del primero,
que siendo exterior a él, ambos se constituyen en
una unidad funcional. Su valiosa conclusién es que
la buena o mala calidad nutritiva de los alimentos
depende de relaciones politicas, econémicas y
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de politica publica. Por el momento nos interesa
recuperar esta conclusién porque, correctamente,
desvela el origen de la calidad de los alimentos y,
por consiguiente, le atribuye a él sus consecuencias
nutricionales, expresadas en la conducta social del
binomio salud/enfermedad y, particularmente,
desliza su importancia en relacion con la presencia
mundial de las enfermedades no transmisibles.

Lo meritorio de sus formulaciones es, por tanto,
que define las responsabilidadesy deberes que tienen
con la salud publica las distintas fuerzas sociales
que intervienen en la prdctica que ocurre en cada
uno de los momentos del proceso alimentario. Una
vez que la antropologia de la alimentacién, atin
en su version nutricional, exime al individuo de
su responsabilidad directa en el comportamiento
del binomio salud/enfermedad, y toda vez que
ésta se la atribuye a los factores externos a él, esta
teoria confirma el adeudo que tienen la industria
alimentaria mundial, los organismos internacionales
de cooperacién (OMs y Fa0) asi como los Estados-
nacién, en los indecibles sufrimientos de la
humanidad a causa de la emersién y el progresivo
crecimiento de las enfermedades no transmisibles.

La antropologia de los alimentos asienta
importantes premisas que permiten continuar
profundizando en el origen de estas deudas. Y es
nuestro deber continuar con esta humana tarea.
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